
☆ りんごカラメルソースのハンバーグ 

  ★ パプリカのマリネ 
 

★ クロスティーニ（ｶﾅｯﾍﾟ）の盛り合わせ 

  ※ﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝにﾊﾟﾃ（ｻｰﾓﾝ･ｱｽﾊﾟﾗ･ﾎﾀﾃ･ﾄﾏﾄ）盛り 
      

☆ ビーツのスープ 

   ★ 焼きライスプリン 

日時：１２月２日（土）  10：00～12：50 

会場：立場地区センター 
＊経験豊富な講師とお料理を楽しみましょう＊ 

  【持ち物】 エプロン・三角巾・手拭きタオル・ふきん  

【対 象】 高校生以上なら男性でも女性でもＯＫ 

【定 員】 15人 申込先着順 

【講 師】 宮嶋淑子さん 

【材料費】 1500円 （申込期間内に窓口まで） 

【申込み】 11月12日～25日 電話か窓口へ 

【申込先】 立場地区センター  TEL.045-801-5201 

立場地区センター主催クッキング 


